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Abstrak  

Media sosial merupakan perkembangan  teknologi yang sangat berguna bagi remaja dan 

masyarakat,media sosial mempermudahkan remaja dan masyarakat mendapatkan 

informasi penting,dan mempermudah berkomunikasi dan berinteraksi dengan teman 

keluarga.sosial media juga memiliki dampak positif dan dampak negatif nya.bahkan anak 

anak kecil pun juga kecanduan oleh  gadget,bermain game yg terlalu berlebihan dan 

berdampak  buruk bagi kesehatan mata.serta dapat menurunkan interaksi,hubungan sosial 

secara langsung.dan mengidentifikasi faktor faktor dampak media sosial,contoh nya 

usia,jenis kelamin,tingkat pendidikan,dan intensitas penggunaan. 

Keywords : Teknologi , Media sosial,  gadget. 

  

Abstract 

Social media is a technological development that is very useful for adolescents and 

society. Social media makes it easier for adolescents and society to get important 

information, and makes it easier to communicate and interact with family friends. social 

media also has a positive impact and a negative impact. Even young children are also 

addicted to gadgets, playing games that are too excessive and have a bad impact on eye 

health. and can reduce interactions, social relationships directly. and identify factors of 

social media impact factors, for example age, gender, education level, and intensity of 

use. 

Keywords: Technology, Social media, gadgets. 

 

PENDAHULUAN 

Simpang kubu merupakan salah satu desa yang ada di kecamatan 

Kampar,kabupaten Kampar,provinsi Riau,Indonesia. Letaknya di pinggir jalan raya 

Bangkinang-Pekanbaru,tepatnya sesudah air tiris dan sebelum batu belah kalau dari 

Pekanbaru. Jumlah penduduk yang semakin berkembang dan bertambah banyak membuat 

daerah simpang kubu berkembang lebih pesat dan daerah yang mudah dikenal Oleh 

masyarakat lainnya. Media sosial dapat membantu masyarakat dalam memudahkan 

komunikasi,berinteraksi,dan mengapresiasikan dan mempermudah mendapatkan 
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informasi dengan teman. berdampak pada penggunaan gadget yang digunakan dalam 

waktu yang lama contoh nya saat main game terlalu lama dan penggunaan gadget yg 

berlebihan. Dampak sosial media di masyarakat dan remaja memiliki pengaruh yang 

negatif dan positif. Adapun dampak positif media sosial bagi  remaja adalah : 

  

1. Mempermudah remaja dalam belajar,mencari informasi mengenai pembelajaran. 

2. Mempermudah mendapatkan informasi  di  sekolah dan mempermudah berinteraksi 

dengan teman. 

  

Dampak negatif media sosial bagi remaja adalah :  

1. Penggunaan media sosial atau gadget terlalu lama dan berlebihan akan berdampak buruk 

bagi remaja dan kecanduan terhadap penggunaan gadget yang dapat mengganggu 

kehidupan sehari-hari. dan dalam masyarakat dampak media sosial membuat masyarakat 

jadi kecanduan terhadap internet,dapat menimbulkan konflik dan masalah pengaruh 

buruk.   

 

METODE PENELITIAN 

Dalam penelitian ini  menggunakan metode kualitatif. Perlu dibuat penegasan 

secara efektif untuk memecahkan masalah masalah menjadi bagian lebih kecil dan lebih 

mudah diselesaikan. Karena membahas penelitian yang menghasilkan data deskriptif 

berupa kata kata tertulis dan dari yang dapat kita amati. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Dalam penelitian ini dapat diamati bahwa media sosial bagi remaja dan 

masyarakat memiliki dampak negatif dan positif. Perlu dilakukan nya pemberian contoh 

bagaimana cara penggunaan media sosial yg baik dan memanfaatkan nya dengan 

benar,dan memberikan pemahaman fungsi dan kegunaan di remaja dan masyarakat 

bagaimana cara nya agar media sosial tidak membawa dampak buruk bagi pengguna yg 

menggunakan media sosial secara berlebihan dan tidak benar. Pada saat ini dapat kita 

lihat bahwa teknologi internet makin berkembang media social pun ikut berkembang 

dengan pesat. dapat kita lihat bahwa kaum remaja saat ini ketergantungan pada media 
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social. Pada saat ini untuk mengakses media social itu sangat lah mudah mengekses 

fecebook atau twitter, bisa saja dilakukan remaja dimanapun dan kapanpun. 

  Dengan cepatnya seseorang bisa dapat mengakses media social tersebut dapat 

mengakibatkan  terjadi dampak buruk terhadap fenomena informasi tidak hanya dinegara-

negara maju tetapi juga dinegara Indonesia.kecepatan dari media social juga mulai 

nampak dapat menggantikan peran media massa konvensional di dalam penyebaran 

sebuah berita. didalam teknologi media sosial ini memiliki berbagai jenis conthnya: 

majalah digital, forum internet, jejaring social, podcast, foto,maupun gambar. 

Sebaiknya ada peran yang dapat dijadikan dalam menangani kasus ataupun 

masalah-masalah yang telah terjadi terutama di kalangan para remaja, agar dapat 

memenfaatkan atau menggunakan media social dengan baik dan benar. Serta dapat 

memberi pemahaman dam menjelaskan pada kalangan remaja bagaimana cara agar media 

social tersebut tidak disalah gunakan oleh seseorang. Jejaring social juga merupakan 

suatu situs yang dimana setiap orang bisa menggunakan web page pribadi sendiri, dan 

kemudian dapat juga terhubung dengan teman-teman yang dapat berbagi suatu informasi 

dan dapat melakukan komunikasi. 

Jejaring media sosial ini banyak juga tersebar di antara lain yaitu, facebook, 

myspace, dan twitter. dapat kita lihat bahwa jika media tradisional menggunakan 

kebanyakan  media cetak dan media sosial menggunakan internet. Dapat kita lihat media 

sosial dapat mengajak siapa saja yang tertarik dalam partisipasi dengan memberikan 

kontribusi dan juga terdapat feedback secara terbuka, dan juga memberikan komentar dan 

juga dapat berbagi informasi didalam waktu yang cepat dan tidak memiliki batas.  

Pentingnya memberikan contoh yang baik dalam penggunaan media sosial sangat 

diperlukan, baik untuk remaja maupun masyarakat pada umumnya. Penyuluhan tentang 

bagaimana menggunakan media sosial dengan bijak dan benar, serta pemahaman 

mengenai fungsi dan kegunaan media sosial, dapat membantu mencegah dampak buruk 

yang timbul akibat penggunaannya yang berlebihan dan tidak tepat. 

Saat ini, perkembangan teknologi internet yang sangat pesat telah mendorong 

pertumbuhan media sosial yang luar biasa. Media sosial menjadi sangat mudah diakses 

oleh siapa saja, kapan saja, dan di mana saja. Bagi remaja, kemudahan akses ini sering 

kali menyebabkan ketergantungan pada media sosial. Mereka dapat dengan cepat 
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mengakses platform seperti Facebook, Twitter, dan Instagram, yang sering kali 

mengalihkan perhatian mereka dari aktivitas lain yang lebih produktif. 

Dengan kecepatan akses yang tinggi, media sosial kini menjadi salah satu sumber 

utama informasi. Fenomena ini tidak hanya terjadi di negara-negara maju, tetapi juga di 

Indonesia. Di Indonesia, media sosial mulai menggantikan peran media massa 

konvensional dalam menyebarkan informasi. Hal ini menimbulkan tantangan baru, baik 

dalam hal kualitas informasi yang beredar, maupun dampak sosial yang ditimbulkan oleh 

fenomena tersebut. 

Secara keseluruhan, meskipun media sosial menawarkan banyak kemudahan dan 

manfaat, penggunaannya yang berlebihan dan tidak bijak dapat berpotensi menimbulkan 

dampak negatif. Oleh karena itu, penting untuk terus mengedukasi masyarakat, terutama 

remaja, mengenai cara-cara yang tepat dalam menggunakan media sosial agar manfaatnya 

dapat dirasakan secara optimal tanpa menimbulkan efek samping yang merugikan. 

Dengan demikian, banyak manfaat dari adanya media sosial dapat kita rasakan 

bahwasanya dengan cara yang maksimal tanpa adanya efek yang dapat menimbulkan 

suatu efek dari media sosial tersebut. 

 

KESIMPULAN 

Dapat diketahui bahwa penggunaan media sosial harus digunakan dengan baik 

untuk mendapatkan informasi dan mempermudah interaksi dengan keluarga. Media sosial 

memiliki dampak positif dan juga dampak negatifnya.dampak negatif sosial media dalam 

kehidupan sehari-hari bagi remaja dan masyarakat membawa kebencian,dan emosi. 

Membatasi bermain gadget,dan memahami bagaimana cara agar tidak salah dalam 

penggunaan gadget.dan tidak memposting hal hal yang akan membawa pengaruh 

buruk,kebencian,tidak memposting hal hal yang bersifat privat.dan tidak menyindir orang 

lain melalui media sosial yang akan membuat kebencian,dan emosi. 

Kalangan remaja dan masyarakat yang menjadi hiperaktif pada pengguna media 

social juga sering memposting segala hal yang mencakup aktivitasnya mereka seolah-olah 

mengambargain bagaimana gaya hidup mereka yang mencoba mengikuti bagaimana 

perkembangan jaman,sehingga mereka pun beranggapan lebih popular dilingkungan 

sekitarnya.  
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