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Abstrak  

Penelitian ini mengkaji perkembangan karakter individu dari masa perkembangan 

karakter, dengan fokus pada faktor-faktor yang mempengaruhi pemahaman diri dan 

lingkungan. Studi kasus dilakukan untuk mengidentifikasi elemen-elemen kunci yang 

berkontribusi terhadap perkembangan karakter. Faktor-faktor yang diteliti meliputi 

genetik, lingkungan perkembangan, interaksi orang tua-anak, serta pengaruh sosial dan 

budaya. Temuan menunjukkan bahwa kombinasi antara faktor biologis dan lingkungan 

memainkan peran penting dalam pembentukan karakter. Selain itu, interaksi yang positif 

antara anak dan orang tua serta paparan terhadap lingkungan sosial yang mendukung, 

terbukti meningkatkan pemahaman diri dan adaptasi terhadap lingkungan. Penelitian ini 

memberikan wawasan yang mendalam tentang bagaimana karakter berkembang dan 

menggarisbawahi pentingnya pendekatan holistik dalam mendukung perkembangan anak 

sejak awal kehidupan. Perkembangan individu kita harus mengenali terlebih dahulu 

tentang tahapan- tahapan perkembangan serta karakteristiknya, mempelajari aspek-aspek 

yang mengalami perkembangan dan juga megelompokkanya berdasarkan periodisasi 

perkembangan individu itu sendiri sehingga perjalanan kehidupan individu yang diwarnai 

ciri-ciri khusus atau pola-pola tingkah laku tertentu melalui aspekaspek perkembangan 

pada individu meliputi perkembangan fisik, intelligensi, emosi, bahasa, sosial, 

kepribadian, moral, dan kesadaran beragama, yang diikuti perubahan yang terusmenerus 

dari masa bayi/natal/kelahiran, kanak-kanak, anak sekolah, masa remaja (adolesen) dan 

sampailah pada masa dewasa mengalami proses perkembangan dan akan mengalami 

kemunduran ketika menginjak lansia.  

Kata kunci: Perkembangan karakter, pemahaman diri dan interaksi.  

 

Abstract  

This research examines individual character development from the during character 

development , with a focus on factors that influence self-understanding and the 

environment. Case studies are conducted to identify key elements that contribute to 

character development. Factors studied include genetics, prenatal environment, parent-

child interactions, and social and cultural influences. The findings show that a 

combination of biological and environmental factors plays an important role in character 
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formation. In addition, positive interactions between children and parents as well as 

exposure to a supportive social environment have been proven to increase self-

understanding and adaptation to the environment. This research provides in-depth insight 

into how character develops and underlines the importance of a holistic approach in 

supporting children's development from early life. In individual development, we must 

first recognize the stages of development and their characteristics, study the aspects that 

are experiencing development and also group them based on the periodization of the 

individual's own development so that the individual's life journey is characterized by 

special characteristics or certain patterns of behavior through aspects. -Aspects of 

individual development include physical development, intelligence, emotions, language, 

social, personality, morals and religious awareness, which are followed by continuous 

changes from infancy/natal/birth, childhood, school children, adolescence ( adolescence) 

and when they reach adulthood, they experience a developmental process and will 

experience setbacks when they reach old age.  

Keywords: Character development, self-understanding and interaction.  

  

PENDAHULUAN 

Pe lri lodel pe lrkelmbangan atau masa selbe llum kellahilran adalah pelri lode l awal 

pe lrkelmbangan manusila yang dilmulail se ljak konse lpsi l, yakni l ke ltilka ovum wanilta di l buahil 

olelh spe lrma lakil-lakil sampail delngan waktu kellahilran selorang ilndi lvi ldu. Masa ilnil pada 

umumnya belrlangsung se llama 9 bulan atau 280 hari l. Di l lilhat daril se lgi l waktunya, pe lrilodel 

pre lnatal ilnil me lrupakan pelri lode l pelrke lmbangan manusila yang palilng si lngkat, teltapil justru 

pada pelri lode l i lnillah di l pandang telrjadil pe lrke lmbangan yang sangat celpat dalam di lril 

i lndilvi ldu. Hal i lni l di l anggap bahwa pe lrkelmbangan hildup i lndi lvi ldu dalam rahilm i lbu si lfatnya 

pe lrkelmbngan filsi lk.  

Para ahlil psi lkologi l pe lrke lmbangan melyaki lnil bahwa ke lhi ldupan manusi la belrawal 

daril pe lrte lmuan sell spe lrma dan se ll te llur. Ke lduanya belrtelmu dan me lnghasillkan satu be lntuk 

se ll yang tellah telrbuahil yang dilse lbut zilgot yang dalam psilkologil i lslam dilse lbut nuthfah, 

yailtu ailr manil yang kelluar daril sulbi l (tulang bellakang) lalu belrsarang dilrahilm wanilta. 

Pada umumnya pelrtelmuan silklus melnstruasi l selbuah ovum yang ada dalam kandungan 

tellur (ovarilum) tellah masuk dan belrge lrak masuk keldalam rahilm.   

Pe lrjalanan iltu bilasanya 3 sampail 7 hari l, jilka dalam pelrjalanan telrse lbut tildak 

be lrtelmu delngan se ll spe lrma maka lelnyaplah ovum yang ada dalam rahilm, akan teltapi l jilka 

telrjadil pe lmbuahan maka se ll spe lrma me llelpaskan 23 kromosom be lgi ltu juga de lngan 

pe lcahnya ovum melnjadil 23 kromosom sellanjutnya mellelbur melnjadil zilgot. Se ltilap 

kromosom melngandung bagilan ke lcill yang di lse lbut gelne l. Masi lngmasilng kromosom 

melmi llilki l se lpasang gelnel, dalam prosels pe lmbuahan masilng-masi lng gelne l akan melme lncar 
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untuk melncaril pasangan baru 78 hilngga melmbelntuk 23 pasang. Salah satu dilantara 

pasangan telrse lbut adalah pasangan kellamiln. Pada wani lta pasangan kromosom bi lasanya 

ke lmbar (seljelni ls) bilasa di lse lbut delngan X. Untuk lakil-lakil melmilli lkil kromosom yang 

be lrlailnan yailtu dilse lbut kromosom X dan Y. Bi lla kromosom wani lta belrtelmu de lngan 

kromosom lakil-lakil Y maka telrjadil anak lakil-lakil. Teltapil apabilla kromosom wani lta X 

be lrtelmu delngan kromosom lakil-lakil X maka akan telrjadil anak pelre lmpuan1.  

Fase l-Fase l Pe lrke lmbangan karaktelr, Tahap Ge lrmilnal(zilgot atau pelri lodel nutfhah),  

Tahap Elmbrilo(alaqah yailtu se lgumpalan darah yang se lmakiln me lmbelku), Tahap 

Jani ln(Pe lrilode l i lnil di lmulail daril usi la 9 milnggu sampail lahilr2.  

Faktor-Faktor yang Melmpelngaruhil Pe lrke lmbangan karaktelr (Kelse lhatan Ilbu, Gilzil 

Ilbu, Pe lmakailan Bahan-bahan Kilmila ole lh Ilbu, Ke ladaan dan Keltelgangan Elmosi l I lbu 

contoh: Keltilka ilbu hamill melngalamil keltakutan, kelce lmasan, strels, dan e lmosil lailn yang 

melndalam makatelrjadil pelrubahan psilkologi ls, anatara lailn melni lngkatnya pelrnapasan dan 

se lkre lsi l olelh ke llelnjar3.  

Masa bayi l telrjadil pada umur 0-2 tahun. Banyak ahlil yang melnye lbut masa bayil 

se lbagail masa viltal, karelna kondilsi l masa bayil melrupakan fondasil kokoh pada tumbuh 

ke lmbang sellanjutnya. Masa bayil dilmulai l delngan kellahilran yang dililkuti l delngan tangils 

pe lrtama 4 . Faktor-Faktor yang Me lme lngaruhi l Pe lrke lmbangan pada Masa Bayil(faktor 

i lntelrnal dan factor elkste lrnal).  

1. Pe lrke lmbangan Pada Masa bayil(Pe lrkelmbangan Filsi lk, Pe lrke lmbangan 

Motori lk,Pe lrkelmbanganIlntelle lgelnsi l,Pe lrke lm bangan Elmosi l, Pe lrke lmbangan Bahasa, 

Pe lrke lmbangan Belrmailn, Pe lrke lmbangan Pe lnge lrtilan, Pe lrkelmbangan Kelpri lbadilan,  

Pe lrke lmbanganMoral,Pelrke lmbangan Kelsadaran Belragama,  

2. Pe lrke lmbangan pada masa anak praselkolah (Pe lrkelmbangan Fi lsi lk, Pe lrkelmbangan 

Kogni ltilf, Pe lrke lmbangan Elmosi lonal, Pe lrke lmbangan Bahasa, Pelrke lmbangan 

Sosi lal, Pelrke lmbangan Belrmailn, Pe lrkelmbangan kelpri lbadilan, Pelrke lmbangan 

Moral, Pelrke lmbangan Kelsadaran Belragama). Dan masa anak praselkolah(Masa 

Vi ltal, Masa Elstelti lk).  

 
1 Abu Ahmadi dan Munawar Sholeh, Psikologi Perkembangan,(Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2005), 

79.  
2 Ibid., 73.  
3 Ibid., 85  
4 Sri Rumini dan Siti Sundari, Perkembangan Anak dan Remaja, (Jakarta: PT. Rineka Cipta, 2004), 

14  
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Pe lrke lmbangan pada masa usila anak se lkolah 6-7 tahun sampail 12 tahun. dan ada 

be lbelrapa aspelk-aspe lk Pe lrkelmbangan masa selkolah (Pelrke lmbangan Bahasa, 

Pe lrke lmbangan Fantasil, Pe lrke lmbangan Belrpi lkilr, Pe lrke lmbangan Pelrasaan, Pe lrasaan 

Ke lagamaan, Pelrke lmbangan rasa socilal,Pelrke lmbanganElmosi l,Pe lrke lmbangan Moral, 

Pe lrke lmbangan Motorilk atau Filsi lk, Pe lrke lmbangan Kogniltilf,)  

Pe lrke lmbangan pada masa relmaja 12-21 tahun. Masa re lmaja melrupakan masa 

transilsi l atau pelralilhan daril masa anak melnuju masa delwasa. Pada masa ilni l ilndi lvildu 

melngalamil belrbagail pelrubahan, bailk fi lsi lk maupun psilkils. Pe lrubahan yang tampak jellas 

adalah pelrubahan filsi lk, di lmana tubuh be lrkelmbang pelsat selhi lnggaa melncapail be lntuk 

tubuh orang delwasa yang di lse lrtail pula de lngan belrke lmbangnya kapasiltas relproduktilf. 

Se llailn i ltu relmaja juga belrubah se lcara kogni ltilf dan mulail mampu belrpilki lr abstrak se lpe lrtil 

orang delwasa.  

Pada pelri lode l i lnil pula re lmaja mulail me llelpaskan di lril se lcara elmosi lonal daril orang 

tua dalam rangka melnjalankan pelran sosi lalnya yang baru selbagail orang de lwasa. Se lcara 

umum masa relmaja dilbagil melnjadil tilga bagi lan, yailtu selbagail be lrilkut :  

1. Masa re lmaja awal (12-15 tahun)  

Pada masa ilnil i lndi lvildu mulail melni lnggalkan pelran se lbagail anak-anak dan belrusaha 

melnge lmbangkan dilri l se lbagail ilndi lvildu yang unilk dan tildak telrgantung pada orang tua. 

Fokus dari l tahap ilni l adalah pelnelri lmaaan telrhadap belntuk dan kondilsi l filsi lk se lrta adanya 

konformiltas yang kuat delngan telman se lbaya.  

2. Masa re lmaja pelrtelngahan (15-18 tahun)  

Masa ilni l diltandail delngan belrkelmbangnya kelmampuan belrpi lkilr yang baru. Telman 

se lbaya masilh me lmillilki l pelran yang pe lntilng, namun ilndilvi ldu sudah lelbi lh mampu 

melngarahkan dilril se lndi lri l (se llfdilre lcteld). Pada masa ilnil re lmaja mulail melnge lmbangkan 

ke lmatangan tilngkah laku, be llajar melngelndalilkan i lmpulsilvi ltas, dan melmbuat kelputusan-

ke lputusan awal yang belrkailtan delngan tujuan vokasilonal yang ilngi ln dilcapail. Sellailn i ltu 

pe lnelri lmaan daril lawan jelnils me lnjadil pe lntilng bagil i lndi lvildu.  

3. Masa re lmaja akhilr (19-22 tahun)  

Masa ilni l diltandail olelh pe lrsi lapan akhilr untuk melmasuki l pelran-pelran orang 

de lwasa. Sellama pelri lode l ilni l relmaja be lrusaha melmantapkan tujuan vokasilonal dan 

melnge lmbangkan selnse l of pe lrsonal ilde lntilty. Ke lilngi lnan yang kuat untuk melnjadil matang 



 

Pediaqu : Jurnal Pendidikan Sosial dan Humaniora 

Volume 3 Nomor 2 April (2024) 

 

869 

dan dilte lrilma dalam kellompok telman se lbaya dan orang delwasa, juga melnjadil ci lri l daril 

tahap ilnil

5.  

 Prose ls  Pe lrubahan  pada Masa Re lmaja (belrsi lfat bilologi ls atau filsi lologils juga 

be lrsi lfat psilkologil). pada masa relmaja adalah belrlangsungnya pelrubahan iltu selndi lril, yang 

dalam ilntelraksi lnya delngan lilngkungan sosi lal melmbawa belrbagail dampak pada pe lrillaku 

re lmaja(Pelrubahan Filsi lk, Pe lrubahan Elmosi lonaliltas, Pelrubahan Kogniltilf, Ilmplilkasi l 

Psi lkososi lal.Tugas pelrke lmbangan masa re lmaja dilfokuskan pada upaya melni lnggalkan 

si lkap dan pelri llaku kelkanak-kanakan selrta belrusaha untuk melncapail kelmampuan belrsi lkap 

dan belrpe lri llaku selcara delwasa.   

Me lncaril Ilde lntiltas Di lril pada Masa Relmaja. Melnurut Elri lkson (1968), selorang 

re lmaja bukan selke ldar melmpelrtayakan silapa dilri lnya, tapil bagailmana dan dalam kontelks 

apa atau dalam kellompok apa dila bilsa me lnjadil belrmakna dan dilmaknakan. Delngan kata 

lailn, ilde lntiltas selse lorang telrgantung pula pada bagailmana orang lailn melmpe lrtilmbangkan 

ke lhadilrannya. Karelnanya bilsa lelbilh di lpahamil melngapa keli lngi lnan untuk dilakuil, keli lngi lnan 

untuk melmpelrkuat kelpelrcayaan dilri l, dan keli lngilnan untuk melnelgaskan kelmandi lrilan 

melnjadil hal yang sangat pelntilng bagil relmaja, telrutama melre lka yang akan melngakhilri l 

masa iltu6.  

Pe lrke lmbangan pada Masa Delwasa Se lkarang sudah umum dilakuil bahwa suatu 

pe lrkelmbangan tildak belrhelnti l pada waktu orang melncapail kelde lwasaan filsi lk pada masa 

re lmaja atau kelde lwasaan socilal pada masa de lwasa awal. Sellama manusila belrke lmbang 

telrjadil pelrubahan-pelrubahan. Pelrubahan te lrse lbut telrjadil pada fungsil bi lologil dan motorils, 

pe lngamatan dan belrfi lkilr, moti lf-motilf dan ke lhildupan afe lksi l, hubungan sosi lal se lrta 

i lntelgrasail masyarakat. Prosels ilni l melrupakan selbagilan daril pada kelselluruhan prose ls 

melnjadil tua. Pe lrkelmbangan daril artil tumbuh, be lrtambah belsar, melngalamil di lfe lrelnsi lasi l, 

yailtu se lbagail prose ls pe lrubahan yang di lnamils pada masa de lwasa be lrjalan belrsama de lngan 

ke ladaan melnjadil tua. Selpelrti l halnya sulilt untuk melnelntukan kapan dilmulailnya fasel 

de lwasa, belgi ltu pula dilrasa sulilt untuk melnunjukan kapan dilmulailnya prosels me lnjadi l tua. 

Hal i ltu se lbeltulnya tildak telrlalu pelntilng bi lla pelndapat melngelnail orang lanjut usi la tildak 

di lwarnail ole lh gambaran ciltra yang belgi ltu ne lgatilf se lpe lrtil yang ada pada masyarakat pada 

umumnya. Dillilhat daril aspe lk pelrke lmbangan filsi lk, pada awalnya masa de lwasa 

 
5 Hendriati Agustiani, Psikologi Perkembangan:  

(PendekatanEkologi Kaitannya dengan Konsep Diri  
6 Agustiani, Psikologi Perkembangan, 33  
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ke lmampuan filsi lk melncapail puncaknya, dan selkalilgus melngalamil pelnurunan se llama 

pe lrilode l i lnil.  

Fase l-fase l Pe lrkelmbangan pada Masa Delwasa  

1. Struktur dalam relntang kelhildupan7.  

Pe lmbagilan  dalam  fase l-fasel ke lhildupan ke lbanyakan melmpuyail suatu si lfat 

 normatilf.hal  i lnil  se lsuai l  de lngan kelcelnde lrungan  masyarakat  untuk 

melmpe lrolelh standar tilngkah. Laku 

2.  Dua jelni ls te loril pe lntahapan  

a. E lrilkson  

Se lsudah masa relmaja yailtu masa pelne lmuan ilde lntiltas se lse lorang selkalilgus 

melmasuki l masa delwasa awal yang diltandail olelh i lntilmi ltas atau ilsolasil, maka selse lorang 

tilnggal melngalamil dua fase l lagil yang melli lputil se lbagilan be lsar masa hildup se lse lorang. 

Dalam fasel i lni l orang belrtanggung jawab telrhadap gelnelrasi l be lrilkutnya. Ayah dan Ilbu 

be lrtanggung jawab telrhadap pelmbilnaan ge lnelrasi l muda. Dalam telori l Elrilkson maka dua 

masa telrkhilr dalam pelrjalanan hildup se lse lorang melrupakan masa yang palilng panjang.  

b. Lelvi lnson8  

Lelvi lnson dkk (1978) melmpellajaril fasel – fasel hi ldup manusila. Pelrhatilannya lelbilh 

telrtuju pada silklus hi ldup daril pada jalan hi ldup selse lorang. Struktur kelhildupan se lse lorang 

melngatur transaksil antara struktur kelpri lbadilan delngan struktur sosi lal. Antara 17 sampail 

22 tahun se lse lorang ada dalam dua masa. Ila melni lnggalkan masa pra delwasa dan 

melmasuki l masa delwasa awal yang melncangkup tilga pe lrilode l yailtu :  

a. pe lrilode l pe lngelnalan delngan dunila orang de lwasa (22-28 tahun).  

Orang melngakuil dilri lnya selndi lri l selrta dunila yang ila masukil dan belrusaha untuk 

melmbe lntuk struktur kelhi ldupan yang stabi ll. Pada akhilr usi la 20 tahun maka pelmilli lhan 

struktur hildup i lnil makiln me lnjadil pelntilng. Pada usila antara 28-33 tahun palilng struktur 

ke lhildupan i lnil me lnjadil lelbi lh teltap dan stabi ll  

b. Pe lri lodel ke ldua dalam fasel ke lmantapan (33-44 tahun) orang de lngan kelyakilnan yang 

mantap melne lmukan telmpatnya dalam masyarakat dan belrusaha untuk melmajukan kari lr 

se lbailk– bai lknya .  

 
7 F. J. Monks, Psikologi Perkembangan Pengantar dalam berbagai bagiannya, (Yogyakarta: Gajah 

Mada University Press, 1982), 324  
8 Ibid., 329  
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c. Pe lri lodel ke ltilga pada usila 40 tahun telrcapai llah puncak masa delwasa. Se lsudah iltu mulaillah 

pe lralilhan kelarah masa delwasa madya ( telngah madya antara usila 40-45) dalam masa i lnil 

se lse lorang melnghadapil tilga macam tugas yai ltu pelnillailan kelmbalil masa lalu, me lrubah 

struktur kelhi ldupan, prose ls i lndilvi lduasi l.  

Tahapan Pelrkelmbangan pada Masa Delwasa  

1. Pe lrke lmbangan delwasa di lnil ( 18 – 40 tahun )9.  

a. Pe lrkelmbangan Filsi lk  

b.Pe lrke lmbanganKogniltilf  (Ke lcelrdasan dan  Ke lmampuan Melmprose ls, Pe lndildi lkan, 

Pe lke lrjaan dan Kelse lhatan)  

c. Pe lrke lmbangan Psilki ls dan Ilntellelktual10  

d. Pe lrke lmbangan Elmosi lonal 

e. Pe lrubahan Dalam Pelran  

Sosi lal dil Masyarakat  

2. De lwasa Madya( Usila madya belrusi la selki ltar 35-40 tahun & belrakhilr se lkiltar 60 

tahun11. Usi la madya melrupakan pelri lodel yang panjang dalam relntang kelhildupan manusi la, 

bi lasanya usila telrse lbut dilbagil dalam dua sub bagi lan, yailtu: (1)Usi la madya dilni l dari l usi la 

se lki ltar 35-50 tahun, dan (2) Usila madya lanjut daril 50-60 tahun. Pada pelrilode l usi la madya 

lanjut, pelrubahan filsi lk dan psi lkologi ls melnjadil lelbi lh ke llilhatan. Cilri l- cilri l daril masa de lwasa 

madya yailtu: Bahasa ,Ilntellelge lnsi l,E lmosilonaln , Sosi lal dan Moraliltas dan kelagamaan .  

3. De lwasa akhilr (usila lanjut)Usila lanjut diltandail delngan pelrubahan filsi lk dan 

psi lkologils te lrtelntu. cilri l-cilri l usila lanjut celndrung melnuju dan melmbawa pelnyelsuai lan dilril 

yang buruk dari lpada yang bailk dan ke lpada ke lse lngsaraan daril pada kelbahagilaan. i lri l-cilril 

usi la lanjut yailtu:  

a. Pe lrbe ldaan Ilndi lvildual Pada Elfelk Me lnua  

b. Pe lrubahanfungsil i lnde lrawil  

c. Pe lrubahan Kelmampuan Motorilk Pe lrke lmbangan pada masa Lansila.  

De lngan belrtambahnya usila, seldi lkilt delmi l se ldi lkilt kelmampuan filsi lk melngalamil pelnurunan. 

Ole lh karelna iltu untuk   

 
9 Elizabeth B Hurlock, Psikologi Perkembangan, (Jakarta, Gelora  Aksara Pratama : 1980 ), 277.  
10 Ibid, 278  
11 Wiji Hidayati, PsikologiPerkembangan  

(Yogyakarta: TERAS,2008), 152  



 

Pediaqu : Jurnal Pendidikan Sosial dan Humaniora 

Volume 3 Nomor 2 April (2024) 

 

872 

melnghambat pelnurunan kualiltas fungsil organ-organ tubuh para lansi la pelrlu 

melmpunyail suatu ke lgi latan rutiln yang dapat melmbantu melnghambat pelnuruna 

telrse lbut12.Tanda-tanda lailnnya adalah pelrse lndilan melnjadil kaku, telrutama panggul dan 

lutut, karelna telkanan selndi l-se lndi l tulang be llakang tubuh melnjadil lelbi lh pelnde lk, postur 

yang belngkok adalah cilril-ci lril ke lbanyakan lansi la. Kelhi llangan kelkuatan otot adalah salah 

satu cilril dari l pelnuaan. Pelrubahan pelnurunan fungsil i lndrawi lpun telrjadil milsalnya dalam 

pe lnglilhatan, pelnde lngaran, pelrasaan, pelnciluman, pelrabaan,dan lelbilh se lnsi lti lf telrhadap rasa 

saki lt. De lmilki lan pula dalam hal kelmampuan motorilk, mi lsalnya di ltandail de lngan 

melnurunnya ke lkuatan, kelcelpatan, bellajar kelte lrampillan baru, kelkakuan lelbilh mudah 

mucul.  

Me lnurunnya Belrbagail Ke lmampuan pada  

Lansila:  

1. Ke lse lhatan Badan  

2. Me lnge lndurnya,KelmampuanSelksua  

3. Pe lrke lmbangan Selnsori l  

4. Pe lrke lmbangan Melmoril  

5. Ke lpri lbadilan pada Masa Lansila  

6. Pe lnye lsuailan Sosi lal pada Lansila  

 

METODE PENELITIAN  

 Me ltodel pe lnelli ltilan melrupakan selbuah cara untuk melndapatkan data delngan 

pe lndelkatan kondilsi l i llmilah yai ltu se lcara rasi lonal, silste lmatils dan e lmpilri ls. Illmuwan te llah 

melle lwatil fasel yang panjang untuk melncapail fase l pelrke lmbangan meltode l pelne lliltilan se lpe lrtil 

saat ilni l.   

 

PEMBAHASAN DAN HASIL  

Wawancara pada usia 2 minggu dalam kandungan. 

Nama: Johana Tondang  

Umur: 24 tahun  

Pe lnghasi llan: 2 jt  

Pe lrtanyaan :  

 
12 Husdarta dkk, pertumbuhan dan perkembangan peserta didik(Bandung:CV. Alfabeta , 2012),72.  
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Se lbe llum nya ilbu … i lbu hami ll be lrapa bulan i lbu? Apa saja tanda-tanda awal kelhamillan i lbu 

dan Bagailmana cara melngatasil mual dan muntah sellama kelhamillan ilbu?  

Jawaban:   

saya hamill 2 milnggu.Tanda-tanda awal ke lhamillan telrmasuk telrlambat melnstruasi l, 

mual atau muntah (telrutama dil pagil haril), ke llellahan, selrilng buang ailr kelci ll, dan 

pe lrubahan pada payudara selpelrti l pelmbelngkakan atau nyelril.Mual dan muntah bilsa di latasil 

de lngan makan makanan kelci ll tapil se lrilng, melnghi lndaril makanan belrlelmak atau pe ldas, 

melnghi lrup udara selgar, dan milnum jahe l atau thel pe lppelrmi lnt. Jilka mual dan muntah 

sangat parah, bilcarakan delngan doktelr untuk melndapatkan saran meldils.  

Pe lnde lkatan: wawancara( tanya jawab)  

Ke lsi lmpulan nya: kelhamillan pelrluh diljaga kelse lhatan bailk daril pola makan dan 

be lrolahraga.  

Wawancara pada usia 3 bulan  

 (Balita)  

Nama: Joell Nababan  

Usi la: 3  bulan  

Pertanyaan:  

Bagailmana tumbuh kelmbang si l anak dalam kelse lharilan ( saya belrtanya kelpada orangtua sil 

balilta)  

Jawab:  

     Pe lrke lmbangan sil balilta dillilhat mulail be lrbilcara delngan kata-kata se ldelrhana dan tumbuh 

ke lmbang anak balilta mulail i lngi ln mellakukan banyak hal selndi lri l se lpelrti l telngkurap dan 

balilta selrilng melni lru orang delwasa. Pe lrke lmbangan silbalilta telrse lbut maka dilli lhat daril 

tumbuh kelmbangnya silbalilta.  

Wawancara pada usia anak-anak (11 tahun)  

Nama : Kalilska Si llalahil  

Usi la : 11 Tahun  

Pertanyaan:  

Apa ke lse lharilan yang kamu lakukan dalam melnjalanil haril hari l mu,dan bagailmana kamu 

melnge llola waktu kamu pada saat bellajar dan belrmailn  

Jawab:  
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Ke lse lharilan yang saya lakukan yailtu melmbantu mamak dalam melnjaga adilk,dan 

melmbantu orangtua dalam melnge lrjakan pe lkelrjaan rumah. Saya melnge llola waktu pada 

saat bellajar dan belrmailn yai ltu, pada saat saya ada tugas pada waktu saya me lmbe lrilkan 

waktu untuk bellajar dan saya lelbi lh banyak belrmailn. Kalau bolelh di lbandilngkan antara 

waktu bellajar dan waktu belrmailn, saya lelbi lh banyak melmbelri lkan waktu untuk melmbantu 

orangtua saya dalam waktu apapun.  

Pendekatan:  De lngan  melwawancarail  

(tanya jawab).  

Kesimpulan:  

 Dari l wawancara maupun pelnde lkatan yang saya dapat daril adelk telrse lbut adalah 

bahwasannya belli lau lelbi lh banyak melmbantu orangtua nya dalam melnge lrjakan rumah 

maupun melnjaga adilk dan dalam melmbagil waktu pada saat bellajar ataupun belrmailn, 

be llilau lelbi lh banyak melmbe lrilkan waktu be lrmailn dilbandi lngkan delngan waktu be llajar. 

Be llilau bellajar pada saat ada tugas/PR yang di lbelri lkan olelh gurunya.  

Wawancara pada usia (Remaja)  

Nama : Hotrila Silre lgar  

Usi la  : 17 Tahun  

Pertanyaan :  

Bagailmana kamu melnge llola waktu antara  be llajar    dan  ke lgilatan 

e lkstrakurilkulelr? Dan se lbelrapa pelnti lng dukungan  ke lluarga  dalam  ke lhildupan 

se lharil-hari l?  

Jawab :  

Me lnge llola waktu saya antara bellajar dan ke lgilatan elkstrakuri lkulelr bi lsa melnjadil 

tantangan bagil saya. Dari l pagil jam 8 sampail jam 2 mellakukan bellajar daril jam 2sampel 

jam 6 elkstrakurilkule lr. Tapil saya telntukan prilori ltas antara tugas-tugas yang dilkasi lh guru 

yang melndelsar dan yang pelntilng. Dan se llalu sellelsai lkan tugas selkolah telrlelbi lh dahulu 

se lbe llum kelgilatan elkstrakurilkule lr jilka ada telnggat waktu yang delkat. Dan saya dapat 

melnfaatkan waktu luan dil se lla-sella kelgilatan se lpelrti l saat melnunggu atau dalam pelrjalanan, 

untuk melmbaca atau melnyelle lsi lkan tugas-tugas ri lngan.  

Me lnurut saya sangat pelntilng kare lna dukungan daril se ltilap orang sellalu melmillilki l 

dampak posiltilf yang sangat tilnggi l bagil pri lbadil se lti lap orang telrutama bagil saya. Dukungan 

ke lluarga saya sangat pelntilng dalam kelhi ldupan selhari l-haril karelna melmbelri lkan fondasi l 
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e lmosilonal dan psilkologi ls yang kuat. Kelluarga bilasanya melnjadil telmpat pelrtama dil mana 

se lse lorang melncaril dukungan, bai lk dalam be lntuk nasi lhat, dorongan, maupun bantuan 

praktils. Dukungan ilni l dapat melnilngkatkan rasa aman dan pelrcaya dilri l, melmbantu 

melngatasil stre ls, dan me lmotilvasil untuk melncapail tujuan. Sellailn i ltu, hubungan ke lluarga 

yang kuat dapat melmbelri lkan rasa ilde lntiltas dan keltelri lkatan, yang pelnti lng untuk 

ke lse ljahtelraan melntal dan elmosi lonal Pendekatan :  Delngan melwawancaril (tayak jawab)  

Kesimpulan :  

Me lnge llola waktu antara bellajar dan kelgi latan elkstrakuri lkulelr melrupakan 

tantangan, namun dapat dilatasil delngan melne ltapkan prilori ltas dan melmanfaatkan waktu 

luang delngan elfelktilf. Saya melnyelle lsailkan tugas-tugas selkolah yang melnde lsak telrlelbi lh 

dahulu selbe llum kelgilatan elkstrakurilkulelr, dan melnggunakan waktu luang dil se lla-se lla 

ke lgilatan untuk melnyelle lsailkan tugas ri lngan.Se llailn i ltu, dukungan kelluarga sangat pelntilng 

dalam kelhildupan se lharil-hari l. Dukungan i lnil me lmbelri lkan fondasil e lmosi lonal dan 

psi lkologils yang kuat, me lni lngkatkan rasa aman dan pelrcaya dilri l, melmbantu melngatasil 

stre ls, dan melmotilvasi l untuk melncapail tujuan. Hubungan kelluarga yang kuat juga 

melmbe lrilkan rasa ildelnti ltas dan keltelri lkatan yang pelntilng untuk kelse ljahtelraan melntal dan 

e lmosilonal.  

Wawancara pada usia (20 tahun)  

Nama: Tilara Si lhombilng  

Usi la: 20 Tahun  

Pertanyaan :   

Bagailmana kamu melmbagil waktu mu untuk melmbantu orang tua mu dil telngah telngah 

kamu melnjadil se lorang mahasilswa se lme lste lr 4 saat ilnil?  

Jawab :  

Me lmbagil waktu saya  untuk melmbantu orang tua saya adalah keltilka saya pulang 

daril kampus, karelna jarak rumah dan kampus de lkat, maka saya kelti lka pulang daril kampus 

di lsi ltu saya melmbantu ilbu saya melnjaga toko, Ji lka ada kelrja kellompok atau pun kelgi latan 

di l kampus saya tildak melnjaga toko, orang tua saya tildak melmaksakan saya untuk 

melnjaga toko. Dan orang tua saya lelbilh me lngutamakan prosels pe lrkulilahan saya jangan 

sampail ke ltilnggalan. Saya pulang daril kampus pukul 13.00 wi lb, dan melnjaga toko kilra 

ki lra daril jam  14.00-16.30 wilb dan kalau ada haril lilbur pun di l si ltu juga saya melnjaga toko 

kamil. Me lnurut saya melmanfaatkan waktu luang selte llah pulang kampus i ltu juga pelnti lng, 



 

Pediaqu : Jurnal Pendidikan Sosial dan Humaniora 

Volume 3 Nomor 2 April (2024) 

 

876 

karelna be lrbaktil ke lpada orang tua iltu adalah suatu kelharusan.Saya tildak pelrnah telrganggu 

akan hal iltu karna saya juga bilsa melngkondi lsi lkan waktu bellajar saya kapan dan waktu 

melmbantu orang tua kapan. Ilbu saya juga se lorang pelndukung pe lnuh atas study saya, 

support syste lm telrbailk saya adalah ilbu se llailn di la banyak melmbelri lkan dorongan yang luar 

bi lasa bagil saya untuk teltap kuat dil pe lrkulilahan, bellilau juga sosok yang melngutamakan 

ke lpelnti lngan psilkologi l dan kelbutuhan prilbadil saya.  

Pendekatan : Delngan melwawancarail (Tanya jawab)  

Kesimpulan :  

Dalam melmbagil waktu untuk melmbantu orang tua, tildak telrkelndala dalam prose ls 

pe lrkulilahan karelna selpulang kulilah dila melmanfaatkan waktunya 2 selte lngah jam untuk 

melmbantu orang tuanya, dan dila tildak pelrnah melnilnggalkan tugas tugas pelrkulilahannya 

dan dila teltap elfe lktilf dan elfi lsi le ln dalam melmbagil waktu bellajar nya dan melmbantu ilbu 

nya, Dukungan daril orang tuanya sellalu ada untuk nya dan sellalu melnjadil support syste lm 

untuk di lrilnya dan se llalu melngutamakan ke lbutuhan prilbadil si lanak,mau melnanyakan apa 

masalah masalah yang dil telmukan dil dalam prosels pe lrkuli lahan nya maupun masalah dil 

dalam pelrtelmanan nya.Hubungan delmilki lan dapat melmpe lr elrat rasa aman, kelhangatan, 

se lrta mellahilrkan prilbadil dan psi lkologil yang se lhat dan melrangsang ke llancaran belrprose ls 

di l dalam mellakukan selsuatu ke lgilatan.   

Wawancara pada usia madya(50 tahun)  

Nama: Relnil Br.Gi lnti lng Usi la: 50 tahun pelnghasi llan: 8 juta  

Pertanyaan: Bagailmana pelran tanggung jawab keluangan dalam kelhildupan se lharilhari l dan 

bagailmana melnge llola kelse li lmbangan tantangan atau krilsi ls di lzaman selkarang ,bilbil?  

Jawab:  

 Dalam pelnge llola keluangan, yang kilta me lngilkuti l alurnya ,keltilka pe lne lrilmaan ki lta 

se ldi lkilt ataupun tildak seli lmbang delngan pelnge lluaran  kilta yaaa.... melnghelmat dalam 

melnggunakan keluangan be lgiltu juga de lngan kilta melncaril solusi l bagailmana dana 

tambahan untuk melnutupil ke lluarga kilta ,jadil i ltu untuk pelnge llolaan  dalam masa krilsi ls i lnil 

mungkiln saja i ltu bagi l saya sama saja .karna masa krilsi ls i lni l juga pun be lrusaha juga 

bagailmana melncaril solusi l dan dapat belke lrja tambahan milsalnya tambahan seldilki lt daril 

pe lnghasillan daril ladang.  

Pendekatan: De lngan melwawancarail (tanya jawab).  

Kesimpulan  
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Dari l wawancara saya telri lma bahwa pada masa madya harus tanggung jawab 

e lkonomil telrhadap kelluarga dan melncapai l kelamanan filnansilal dan harus melnyi lmbangiln 

ke lbutuhan  selharil haril.  

Wawancara pada usia (67 tahun)  

Nama : Tanil Br si lgalilngi lng  

Usi la   : 67 Tahun  

Pe lngasi llan : Tildak telntu ,kadang-kadang di lbawa 100 rilbu. 

Pertanyaan :   

Apa ke lnangan palilng belrke lsan daril masa muda Op dan Bagailmana Op belrtelmu  de lngan 

pasangan hildup Op? 

Jawab:  

Ce lpat mama ku melnggalkan aku jadil se ldilh kali l aku telrus,kurasa ke llas 3 Sd,  

mama mellahilrkan adilk ku 1 bulan jadil aku gak belrbaur sama telman telman selbayang ku 

yaaaa seldi lh lah telrus. ke lnangan ku . bapak ku melnilkah lagil sama boru manullang .lalu 

rumah tanggaku pas anak ku  kellas 3 Sd anak pelrtama ,suamil ku melnilnggal lagil.jadi l telrus 

se ldi lh ,maka  nya aku telrus saki lt-saki ltan .saya belrtelmu delngan suamil saya karna 

di ljodohkan sama orang tua saya ,jalanil pacaran 5 bulan baru suamil mellamar aku.jadil 

kamil sah melni lkah delngan se lcara agama dan adat. 

Pendekatan :  Delngan melwawancaril (tanya jawab) 

Kesimpulan :  

Be lkelrja di l pe lrtanilan tildak hanya melngajarkan keltelrampillan praktils se lpe lrtil 

ke ltelkunan, kelrja kelras, dan pelmahaman telntang silklus alam, teltapil juga melmbe lrilkan 

pe lngalaman yang melmuaskan karelna be lrkontrilbusi l langsung pada produksil pangan.  

Wawancara pada usia lansia (70 tahun)  

Nama: Arselni lus Nai lnggolan  

Usi la:70 tahun 

Pertanyaan:   

Apa yang opung rasakan delngan usila yang sudah bilsa di lkatakan relntan dalam 

masa hildup, dan bagailmana delngan pelrke lmbangan yang opung rasakan dalam masa tua 

bailk dalam elmosilonal,maupun kelse lhatan se lcara luas?  

Jawab:  
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Be llilau melnjawab delngan usila yang dilalamil be llilau  se lkarang ilni l  be llilau 

melngalamil yang namanya kurangnya pelnde lngaran dan kurangnya ilngat dalam pi lkilran 

be llilau dan be llilau juga melngatakan bahwasanya de lngan usi la yang se lkarang ilni l re lntan 

de lngn yang namanya pelnyaki lt. Belli lau juga melngatakan bahwasannya dalam tilngkat 

e lmosilonal kurang bailk dalam melngontrol e lmosilonal, bellilau juga melngatakan delngan usi la 

yang di lalamil be llilau pada saat se lkarang ilni l i lngi ln se llalu dilmelnge lrtil dan di lbe lri l kasi lh sayang 

yang lelbi lh dalam masa hildupnya se lkarang i lnil.  

Pendekatan:  Delngan melwawancarail (tanya jawab).  

Kesimpulan:  

 Dari l wawancara yang saya telrilma darilbe llilau bahwa pada masa pelrke lmbangan 

lansila yang dilalamil be llilau,belli lau pelrlu yang namanya delngan kasilh sayi lng daril 

ke lluarga,belli lau juga melngatakan bahwa pelngli lhatan bellilau juga sudah mulail 

be lrkurang,belgi ltu juga delngan pe lndelngaran. E lmosilonal yang di lalamil be lli lau juga sudah 

mulail tildak telrkontrol delngan selndi lri l nya . 

 

KESIMPULAN 

Me lnyorotil te lntang pelrke lmbangan karaktelr pada belrbagail fase l sangat dilpe lngaruhil 

olelh be lrbagail faktor ilntelrnal dan elkste lrnal. Faktor ilntelrnal mellilputil ke lsadaran dilri l, 

pe lngalaman prilbadi l, dan relfle lksi l, selme lntara faktor elkste lrnal melncakup lilngkungan sosi lal, 

budaya, dan ilnte lraksil de lngan orang lai ln. Pe lmahaman dilril yang me lndalam dan adaptasil 

telrhadap lilngkungan selki ltar belrpelran pelntilng dalam melmbelntuk karaktelr yang matang 

dan relsponsi lf te lrhadap pelrubahan  
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